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春
は
、
草
木
の
葉
や
枝

が
し
な
や
か
に
の
び
の
び

と
成
長
す
る
季
節
で
す
。

　
し
か
し
、
ど
う
や
ら
人

間
社
会
の
春
は
、

心
身
に
ス
ト
レ
ス

が
か
か
り
、
心
も

体
も
の
び
の
び
と

出
来
な
い
環
境
に

陥
り
や
す
い
季
節

の
よ
う
で
す
。

　
本
来
、
の
び
の

び
と
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
春
に
、
心
配
や
不
安
、

悩
み
が
生
じ
る
こ
と
で
、

体
に
も
影
響
が
生
じ
ま

す
。

　
落
ち
着
か
ず
に
イ
ラ
イ

ラ
し
、
不
安
や
不
眠
な
ど

に
は
抑
肝
散
（
よ
く
か
ん
さ

ん
）
、
そ
れ
に
加
え
て
Ｐ
Ｍ

Ｓ
（
生
理
前
の
胸
の
張
り
や

イ
ラ
イ
ラ
）
や
の
ぼ
せ
、
汗

が
気
に
な
れ
ば
、
加
味
逍
遥

散（
か
み
し
ょ
う
よ
う
さ
ん
）

お
勧
め
で
す
。

　
の
ど
の
詰
ま
り
が
気
に
な

る
場
合
に
は
半
夏
厚
朴
湯

（
は
ん
げ
こ
う
ぼ
く
と
う
）
、

お
腹
の
張
り
や
胃
の
痛
み
に

は
開
気
丸
（
か
い
き
が

ん
）
、
不
眠
気
味
で
口
が

苦
く
、
悪
い
夢
が
多
い
方

に
は
温
胆
湯
（
う
ん
た
ん

と
う
）
、
や
る
気
・
元
気

・
食
欲
が
無
く
て
、
ド
キ

ド
キ
し
た
り
ボ
ー
っ
と
し

た
り
な
ら
帰
脾
湯
（
き
ひ

と
う
）
が
お
勧
め

で
す
。

　
ど
れ
も
、
ス
ト

レ
ス
で
凝
り
固
ま

っ
た
気
血
水
の
流

れ
を
改
善
し
、
気

持
ち
を
伸
び
や
か

に
、
良
い
め
ぐ
り

に
し
て
く
れ
る
　
漢
方
薬

で
す
。
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