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こ
の
頃
、マ
マ
友
か
ら
、

娘
さ
ん
の
月
経
に
つ
い
て

相
談
さ
れ
る
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
年
齢
、
環
境
、
体
質
に

よ
る
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
月
経

周
期
は
28
±
７

日
、
出
血
日
数
は

３
〜
７
日
間
が
正

常
な
月
経
と
考
え

ま
す
。

　
ま
た
、
月
経
中

は
、
多
少
の
違
和
感
は
あ

る
も
の
の
、
月
経
痛
、
だ

る
さ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
胸
の

張
な
ど
は
気
に
な
ら
な
い

く
ら
い
が
普
通
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
月
経
が
何

か
月
も
来
な
い
、
一
か
月

に
二
回
来
る
、
出
血
が
多
す

ぎ
る（
長
す
ぎ
る
）、
月
経
痛

が
き
つ
い
、
感
情
の
起
伏
が

激
し
い
…
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
正
常
な
月
経
に
導
い
て

あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
初
潮
を
迎
え
て
か

ら
21
歳
く
ら
い
ま
で
の
月
経

の
不
調
は
、
心
や
体
の
成
長

の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
穏
や
か
に
整
え
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
漢
方
薬
は
、
成
長
過
程

の
若
い
女
性
の
か
ら
だ
を

や
さ
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

　
錠
剤
や
シ
ロ
ッ
プ
に
な

っ
て
い
る
飲
み
や
す
い
漢

方
薬
も
あ
り
、
よ
く
お
勧

め
す
る
婦
宝
当
帰

膠
（
ふ
ほ
う
と
う

き
こ
う
）
は
、
黒

糖
味
で
お
い
し
く

服
用
で
き
ま
す
。

　
約
40
年
間
付
き

合
う
こ
と
に
な
る

月
の
も
の
。
最
初

に
整
え
て
お
く
こ
と
が
肝

心
で
す
。

月
経
の
話

＜第十話＞…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住
１
―
19
―
８

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
３

http://www.jinseido.co.jp

◎豆知識


