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◎広告・豆知識

　
冷
え
る
と
手
足
の
指
先

が
血
の
気
を
失
い
、
蝋
の

よ
う
に
白
く
な
っ
て
シ
ビ

れ
出
す
。
こ
れ
は
レ
イ
ノ

ー
症
状
と
い
う
も
の
で
す

が
、
検
査
し
て

も
異
常
が
無
け

れ
ば
、
冷
え
に

よ
る
血
行
障
害

と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
中
医
学
で
は

「
血
虚（
け
っ
き
ょ
）」と
考

え
、
指
先
ま
で
栄
養
を
運

ぶ
た
め
の
血
液
が
不
足
し

て
、
寒
さ
に
順
応
し
き
れ

な
い
状
態
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
場
合
に
は
、
指
先

ま
で
し
っ
か
り
血
液
を
め

ぐ
ら
せ
て
温
め
る
当
帰
四

逆
加
呉
茱
萸
生
姜
湯
（
と
う

き
し
ぎ
ゃ
く
か
ご
し
ゅ
ゆ
し

ょ
う
き
ょ
う
と
う
）
と
い
う

処
方
を
使
用
し
ま
す
。

　
漢
方
の
味
が
苦
手
な
人
に

は
婦
宝
当
帰
膠
（
ふ
ほ
う
と

う
き
こ
う
）
が
お
勧
め
。
黒

砂
糖
味
の
甘
い
シ
ロ
ッ
プ
漢

方
で
、
冷
え
を
改
善
し
な
が

ら
、
月
経
を
整
え
、
美
容
と

健
康
ア
ッ
プ
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　
冷
え
や
シ
ビ
れ
に
加
え

て
、
疲
れ
や
だ
る
さ
、
体

力
低
下
、
足
腰
の
痛
み
な

ど
が
慢
性
的
に
取
れ
な
い

場
合
に
は
「
陽
虚
（
よ
う

き
ょ
）
」
と
考
え
ま
す
。

根
本
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

低
下
で
す
。
　
　
　
　

　
こ
の
場
合
に
は
海
馬
補

腎
丸
（
か
い
ま

ほ
じ
ん
が
ん
）

や
八
味
丸
（
は

ち
み
が
ん
）
を

合
わ
せ
る
と
、

過
労
と
加
齢
に

ブ
レ
ー
キ
を
か

け
る
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ

冷
え
シ
ビ
れ
対
策
と
な
り

ま
す
。
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＜第十七話＞

「
冷
え
と
シ
ビ
れ
」


