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◎広告・豆知識

　
低
体
温
の
現
代
人
は
、

体
温
が
１
℃
上
が
る
こ
と

に
よ
り
、
免
疫
力
が
５
〜

６
倍
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
体
が
温
か
い
ほ

う
が
菌
や
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
に
く

く
、
病
気
に
も
な

り
に
く
い
そ
う
で

す
。
　
月
経
痛
、

体
の
痛
み
シ
ビ

レ
、
肥
満
や
メ
タ

ボ
も
同
様
で
す
。

　
も
と
も
と
、
水
銀
体
温

計
の
37
℃
の
赤
印
は
、
微

熱
で
は
な
く
、
平
均
体
温

の
目
安
だ
っ
た
の
で
す
。

　
体
温
を
上
げ
る
生
薬
で

代
表
的
な
の
は
、乾
姜（
か

ん
き
ょ
う
）
、
桂
皮
（
け
い

ひ
＝
シ
ナ
モ
ン
）
、
山
椒
、

丁
香
（
ち
ょ
う
こ
う
＝
ク
ロ

ー
ブ
）
、
小
茴
香
（
し
ょ
う

う
い
き
ょ
う
＝
フ
ェ
ン
ネ

ル
）
な
ど
。

　
乾
姜
は
加
工
し
た
生
姜
で

す
。
発
汗
さ
せ
る
生
姜
に
比

べ
て
、
乾
姜
は
刺
激
が
少
な

く
、
体
の
内
側
か
ら
じ
っ
く

り
温
め
持
続
し
ま
す
。

　
桂
皮
は
血
行
や
消
化
の
促

進
、
足
腰
の
冷
え
に
お
勧

め
。

　
山
椒
や
小
茴
香
は
胃
腸

の
冷
え
に
効
果
的
で
す
。

　
そ
の
他
、
穏
や
か
に
温

め
て
く
れ
る
の
は
、
ヨ
モ

ギ
、
紅
花
、
ミ
カ
ン
の
皮
、

紫
蘇
、
朝
鮮
人
参
な
ど
。

特
に
、
ヨ
モ
ギ
や

紅
花
は
お
風
呂
に

入
れ
る
と
と
て
も

温
ま
り
、
乾
燥
肌

や
し
も
や
け
の
予

防
に
も
な
る
極
上

の
天
然
薬
草
風
呂

に
な
り
ま
す
。

　
生
薬
で
温
活
は
じ
め
ま

し
ょ
。
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＜第十八話＞

体
温
を
上
げ
よ
う
！


