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◎170421付
◎漢方豆知識

て
、
老
廃
物
を
お
掃
除
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　そ
ん
な
陳
皮
の
中
で
も
特

に
ノ
ビ
レ
チ
ン
の
含
有
量
が

多
い
も
の
が
見
つ
か
り
、「
ノ

ビ
レ
チ
ン
ピ
」
と
し
て
商
品

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　物
忘
れ
や
痴
呆
に
使
用
す

る
漢
方
薬
は
い
く
つ
も
あ

り
、
基
本
的
に
は
そ
の
人
そ

　物
忘
れ
や
認
知
症
に
ノ

ビ
レ
チ
ン
が
良
い
こ
と
が

分
か
り
、
様
々
な
研
究
が

進
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

　ノ
ビ
レ
チ
ン

は
一
部
の
柑
橘

類
の
皮
に
含
ま

れ
る
成
分
で
、

血
糖
値
の
上
昇

を
お
さ
え
、
発

ガ
ン
抑
制
す
る

う
え
に
、
認
知

症
に
ブ
レ
ー
キ
も
か
け
る

そ
う
で
す
。

　生
薬
の
中
で
こ
の
ノ
ビ

レ
チ
ン
を
含
む
も
の
が
陳

皮
（
チ
ン
ピ
）
で
す
。
も

と
も
と
陳
皮
に
は
、
心
身

の
気
の
め
ぐ
り
を
良
く
し

れ
ぞ
れ
、
体
質
や
症
状
に

合
っ
た
も
の
を
服
用
す
る

の
が
一
番
効
果
的
で
す
。

　漢
方
で
は
、
脳
の
血
流

改
善
を
す
る
活
血
薬
や
、

抗
老
化
作
用
の
あ
る
補
腎

薬
を
使
う
こ

と
が
多
い
で

す
が
、
そ
こ

に
こ
の
ノ
ビ

レ
チ
ン
を
加

え
る
こ
と

で
、
さ
ら
に

物
忘
れ
や
痴

呆
に
ス
ト
ッ

プ
を
か
け
る

期
待
が
出
来
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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＜第三十二話＞

物
忘
れ
に
ノ
ビ
レ
チ
ン


