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と
い
う
状
態
で
す
。
夏
は
水

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
気
も
補
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
気
が
充
実

す
る
こ
と
で
体
の
機
能
が
高

ま
り
、
疲
れ
に
く
く
な
り
、

元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
生
脈
散
（
し
ょ
う
み
ゃ
く

さ
ん
）に
は
人
参
、麦
門
冬
、

五
味
子
と
い
う
３
つ
の
生
薬

が
配
合
さ
れ
て
い
て
、
体
の

　
脳
梗
塞
は
夏
に
一
番
多

い
そ
う
で
す
。

　
夏
は
汗
を
た
く
さ
ん
か

く
こ
と
で
体
の
水
分
が
減

り
、
血
液
が
濃
く
、
流
れ

に
く
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、

熱
を
発
散
さ
せ

よ
う
と
し
て
抹

消
血
管
が
広
が

り
、
脳
の
血
流

量
が
低
下
す
る

た
め
に
、
血
栓

が
で
き
や
す
く
な
り
脳
梗

塞
が
増
え
ま
す
。

　
中
医
学
で
は
、
汗
を
か

く
と
、
水
分
と
と
も
に
栄

養
や
元
気
の
元
で
あ
る

「
正
気
」
も
失
う
と
考
え

ま
す
。
こ
れ
が
気
陰
両
虚

潤
い
を
増
や
し
て
キ
ー

プ
、
血
脈
を
活
き
活
き
と

め
ぐ
ら
せ
て
、
体
を
軽
く

し
ま
す
。

　
正
脈
散
は
点
滴
に
も
使

用
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ

り
、正
に「
飲
む
点
滴
」、

夏
の
必
需
品
で
す
。

　
さ
ら
に
血

管
掃
除
が
得

意
な
丹
参
を

併
せ
れ
ば
、

心
臓
や
脳
の

負
担
が
軽
く

な
る
の
で
、

夏
の
脳
梗
塞

を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
そ

う
で
す
。
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＜第三十六話＞

夏
に
多
い
脳
梗
塞


