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向
、
元
気
が
な
い
め
ま
い
は

気
血
不
足
で
す
。帰
脾
湯（
き

ひ
と
う
）や
補
中
益
気
湯（
ほ

ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）
で
気

血
を
補
う
こ
と
で
改
善
し
ま

す
。

③
足
腰
の
だ
る
さ
や
弱
り
、

物
忘
れ
、
耳
鳴
り
、
不
眠
が

伴
う
め
ま
い
は
腎
精
不
足
。

こ
の
タ
イ
プ
は
杞
菊
地
黄
丸

（
こ
ぎ
く
じ
お
う
が
ん
）
や

八
味
丸
（
は
ち
み
が
ん
）
で

腎
精
を
補
う
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

　
中
医
学
で
考
え
る
「
め

ま
い
」
の
原
因
は
大
き
く

４
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

①
耳
鳴
り
や
頭
痛
脹
痛
、

顔
面
紅
潮
、
震
え

や
揺
れ
、
ス
ト
レ

ス
や
イ
ラ
イ
ラ
で

悪
化
す
る
よ
う
な

め
ま
い
は
肝
陽
上

亢
（
か
ん
よ
う
じ

ょ
う
こ
う
）
と
い

い
、
上
昇
し
た
肝

気
を
落
ち
着
け
る
こ
と
で

軽
減
し
ま
す
。
こ
の
タ
イ

プ
は
、
天
麻
鈎
藤
飲
（
て

ん
ま
こ
う
と
う
い
ん
）
や

釣
藤
散
（
ち
ょ
う
と
う
さ

ん
）
で
め
ま
い
が
軽
減
し

た
ら
、
次
の
根
本
治
療
が

大
事
で
す
。

②
疲
れ
や
す
く
貧
血
傾

ン
グ
で
め
ま
い
を
改
善
し

て
ゆ
き
ま
す
。

④
体
や
頭
目
が
重
だ
る

く
、
天
気
や
季
節
の
変
わ

り
目
で
め
ま
い
が
起
こ
っ

た
り
、
胸
や
胃
が
ス
ッ
キ

リ
し
な
い
の
は

体
の
中
の
湿
気

が
原
因
。
半
夏

白
朮
天
麻
湯

（
は
ん
げ
び
ゃ

く
じ
ゅ
つ
て
ん

ま
と
う
）
や
沢

寫
湯
（
た
く
し

ゃ
と
う
）
で
停
滞
し
た
体

内
湿
気
を
ス
ッ
キ
リ
除
湿

し
て
め
ま
い
を
軽
減
し
て

ゆ
き
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住
１
―
29
―
２

☎
３
８
８
１・２
２
７
３

http://www.jinseido.co.jp

＜第三十七話＞

め
ま
い

◎170915付
◎漢方豆知識

jin
校了


