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ラ
や
不
安
、
寝
て
も
疲
れ
が

取
れ
ず
に
集
中
力
が
落
ち
て

い
れ
ば
酸
棗
仁
湯
（
さ
ん
そ

う
に
ん
と
う
）や
抑
肝
散（
よ

く
か
ん
さ
ん
）
が
お
勧
め
で

す
。

　
冷
静
で
キ
レ
の
良
い
脳
の

た
め
に
は
牛
黄
清
心
丸
（
ご

お
う
せ
い
し
ん
が
ん
）
が
一

押
し
で
す
。　

　
ま
た
、
環
境
適
応
や
ス
ト

レ
ス
に
強
く
な
り
た
い
場
合

に
は
シ
ベ
リ
ア
人
参
（
別
名

：
エ
ゾ
ウ
コ
ギ
、
エ
レ
ウ
テ

　
受
験
の
季
節
で
す
。

　
日
本
以
上
に
受
験
戦
争

の
激
し
い
韓
国
で
人
気
の

「
頭
が
良
く
な
り
、
集
中

力
が
付
く
漢
方
薬
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

実
は
こ
れ
は
ま
ん

ざ
ら
マ
ユ
ツ
バ
で

も
な
い
の
で
す
。

　
昔
か
ら
中
国
漢

方
処
方
に
は
脳
の

血
流
促
進
や
活

性
、
精
神
安
定
、

免
疫
強
化
な
ど
、活
血（
か

っ
け
つ
）
、
清
熱
（
せ
い

ね
つ
）
、
開
竅
（
か
い
き

ょ
う
）
、
安
神
（
あ
ん
じ

ん
）
な
ど
と
い
う
作
用
を

も
つ
漢
方
処
方
が
存
在
す

る
の
で
す
。　

　
緊
張
に
弱
く
、
イ
ラ
イ

ロ
コ
ッ
ク
）
が
お
勧
め
で

す
。

　
神
頼
み
や
運
任
せ
よ
り

効
果
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　
最
後
の
踏
ん
張
り
、
大

一
番
で
実
力
を
十
二
分
に

発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
心

身
共
に
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

た
状
態
に
整
え
て

く
だ
さ
い
。
良
い

脳
と
免
疫
力
を
養

う
た
め
に
は
、
夜

更
か
し
せ
ず
に
、

深
く
し
っ
か
り
眠

る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。　

　
皆
様
の
健
闘
を
お
祈
り

し
て
い
ま
す
。
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＜第四十一話＞
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