
◎
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ど
の
渇
き
も
潤
い
の
不
足
で

す
。
そ
れ
に
よ
り
体
内
に
乾

い
た
熱
が
こ
も
り
、
発
汗
や

ほ
て
り
を
招
き
ま
す
。

　
根
本
的
な
対
策
は
、
腎
精

や
肝
陰
を
補
う
こ
と
。
放
っ

て
お
け
ば
陰
の
減
少
は
進

み
、
老
化
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　
陰
の
補
充
に
は
、
知
柏
地

黄
丸
（
ち
ば
く
じ
お
う
が

ん
）
、
杞
菊
地
黄
丸
（
こ
ぎ

　
更
年
期
に
起
こ
る
発

汗
、
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ

は
更
年
期
症
状
の
中
で
煩

わ
し
い
も
の
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。

　
中
医
学
で

は
、
更
年
期
の

発
汗
や
ほ
て
り

は
陰
虚
火
旺

（
い
ん
き
ょ
か

お
う
）
が
原
因

と
考
え
ま
す
。

　
閉
経
前
後
に

は
、
腎
精
や
肝
陰
と
い
っ

た
体
の
潤
い
と
な
る
陰

（
い
ん
）
が
減
り
始
め
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減

少
も
そ
の
一
つ
で
す
。
し

わ
の
増
加
や
肌
の
乾
燥
、

髪
の
パ
サ
つ
き
、
目
や
の

く
じ
お
う
が
ん
）
、
八
味

丸
（
は
ち
み
が
ん
）
な
ど

を
使
用
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　
汗
や
ほ
て
り
が
強
け
れ

ば
、
加
味
逍
遙
散
（
か
み

し
ょ
う
よ
う
さ
ん
）
や
亀

甲
膠
（
き
ば
ん

き
ょ
う
）
な
ど

で
熱
を
抑
え
て

あ
げ
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。

　
乾
い
た
汗
か

き
女
に
ブ
レ
ー

キ
！

　
潤
っ
た
女
で

ア
ン
チ
エ
ン
ジ
ン
グ
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

更
年
期
の
汗
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