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◎ハコ・漢方豆知識
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レ
ス
に
よ
る
気
の
滞
り
が
脾

胃
の
働
き
を
低
下
さ
せ
、
痰

湿
が
咽
中
に
停
滞
し
て
し
ま

う
症
状
で
す
。
改
善
す
る
に

は
、
停
滞
し
た
痰
湿
を
取
り

除
き
な
が
ら
、
気
の
巡
り
を

良
く
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

よ
く
使
わ
れ
る
の
は
半
夏
厚

朴
湯
（
は
ん
げ
こ
う
ぼ
く
と

う
）
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
の

ぼ
せ
、
胸
の
張
り
な
ど
が
あ

　
の
ど
の
違
和
感
や
、
何

か
が
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う

な
感
じ
で
、
医
療
機
関
で

調
べ
て
み
て
も
異
常
が
な

い
、
と
い
う
ケ

ー
ス
は
多
く
あ

り
ま
す
。
種
や

出
来
物
が
あ
る

よ
う
に
感
じ
る

方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
を

中
医
学
で
は「
梅
核
気（
ば

い
か
く
き
）
」
と
呼
び
ま

す
。
ま
る
で
梅
の
種
が
の

ど
に
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う

な
感
覚
に
な
る
症
状
か
ら

付
い
た
呼
び
名
で
す
。

　
原
因
は
気
滞
痰
鬱
（
き

た
い
た
ん
う
つ
）
。
ス
ト

れ
ば
加
味
逍
遙
散
（
か
み

し
ょ
う
よ
う
さ
ん
）
を
併

せ
ま
す
。

　
浅
眠
多
夢
、
口
の
粘
つ

き
、
気
分
の
モ
ヤ
モ
ヤ
も

あ
れ
ば
温
胆
湯
（
う
ん
た

ん
と
う
）
。
お
腹
の
張
り

や
ガ
ス
が
多
い
な

ら
開
気
丸
（
か
い

き
が
ん
）
の
併
用

が
お
す
す
め
で

す
。

　
悪
い
病
気
で
は

な
い
か
と
悩
ん
で

い
な
い
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
半
夏
厚
朴

湯
で
ス
ッ
キ
リ
解
決
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

の
ど
の
違
和
感「
梅
核
気
」＜第六十一話＞


