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◎ハコ・漢方豆知識

　

う
。
食
後
の
休
憩
が
自
律
神

経
の
自
然
な
働
き
を
整
え
ま

す
。

　
動
悸
や
胸
の
違
和
感
が
気

に
な
る
方
は
、
心
陽
を
落
ち

着
け
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
気
血

の
流
れ
を
整
え
る
香
り
の
よ

い
野
菜
果
物
や
青
魚
、
香
り

と
苦
み
の
春
菊・銀
杏・フ
キ

な
ど
の
食
材
も
お
す
す
め
。

　
未
の
刻
：
13
時
〜
15
時

小
腸
経
が
旺
盛
な
時
間
。
胃

か
ら
送
ら
れ
て
き
た
食
物
を

　
「
子
午
」は
時
刻
。「
琉

注
」
は
人
体
の
十
二
臓
腑

（
経
脈
）の
気
血
の
運
行
。

一
日
24
時
間
の
臓
腑
気
血

の
時
刻
に
対
応
す
る
運
行

を
表
し
た
も
の
が
子

午
琉
注
で
す
。
中
医

学
的
な
視
点
で
ご
紹

介
す
る
シ
リ
ー
ズ
三

回
目
で
す
。

　
午
の
刻
：
11
時
〜
13
時

心
経
が
旺
盛
な
時
間
。
陽

が
極
ま
っ
て
、
そ
の
後
は

陰
に
移
行
し
て
ゆ
く
時
間

帯
で
も
あ
り
ま
す
。
陰
へ

の
移
行
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
た
め
に
は
、
午
後
の
最

初
に
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

を
少
し
だ
け
取
り
ま
し
ょ

更
に
消
化
し
吸
収
し
て
、

栄
養
素
は
脾
へ
、
余
分
な

水
分
は
膀
胱
へ
、
不
要
物

は
大
腸
へ
送
り
出
し
ま

す
。
消
化
器
が
弱
い
方
は

こ
の
時
間
に
ゆ
っ
く
り
過

ご
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
肝
経
の
対
角
の

時
間
で
も
あ
る
の

で
、
ス
ト
レ
ス
が
多

い
方
は
、
肝
気
を
整

え
る
マ
イ
カ
イ
カ
、

オ
レ
ン
ジ
、
カ
モ
ミ

ー
ル
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
香
り
を
楽
し
ん
で
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

子
午
琉
注
と
養
生
⑶

 

午
の
刻
〜
未
の
刻
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飯
島
仁
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