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ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
や
ネ
オ
ン
の

明
か
り
は
外
因
、
テ
レ
ビ
な

ど
の
刺
激
や
興
奮
は
内
因
と

な
り
、心
包
を
攻
撃
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
ラ
イ
ト
と
ノ
イ

ズ
を
ダ
ウ
ン
し
た
自
然
な
環

境
で
心
包
を
養
う
の
が
理
想

で
す
。

　
亥
の
刻
：
21
時
〜
23
時

三
焦
が
旺
盛
な
時
間
帯
。
三

焦
（
上
焦
、
中
焦
、
下
焦
）

は
気
血
水
を
体
の
上
部
、
中

部
、
下
部
へ
全
身
ス
ム
ー
ズ

　
「
子
午
」は
時
刻
。「
琉

注
」
は
人
体
の
十
二
臓
腑

（
経
脈
）の
気
血
の
運
行
。

一
日
24
時
間
の
臓
腑
気
血

の
時
刻
に
対
応
す
る
運
行

を
表
し
た
も
の
が

子
午
琉
注
で
す
。

中
医
学
的
な
視
点

で
ご
紹
介
す
る
シ

リ
ー
ズ
五
回
目
。

　
戌
の
刻
：
19
時
〜
21
時

心
包
経
が
盛
ん
に
な
る
時

間
帯
。
心
包
は
心
臓
の
外

周
に
存
在
し
、
心
臓
内
へ

の
外
邪
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

す
。
ヨ
ガ
や
柔
軟
運
動
な

ど
の
軽
い
運
動
で
心
臓
の

働
き
を
整
え
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
時
間
帯
の

に
流
す
役
割
を
し
て
い
ま

す
。

　
気
が
滞
る
と
イ
ラ
イ
ラ

や
落
ち
込
み
に
、
血
が
滞

る
と
血
行
不
良
に
、
水
が

滞
る
と
む
く
み
が
あ
ら
わ

れ
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
と
、

一
番
大
き
な
臓
腑

で
あ
る
三
焦
が
気

血
水
を
全
身
隅
々

め
ぐ
ら
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
心
と
体
を
落
ち
着
け
る

時
間
で
す
。

子
午
琉
注
と
養
生
（
５
）

 

戌
の
刻
〜
亥
の
刻
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