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◎210115付
◎ハコ・漢方豆知識

　

す
。
肝
は
目
に
開
竅
し
爪
や

筋
を
司
り
、
血
を
蔵
し
て
疎

泄
を
司
り
ま
す
。
気
血
の
流

れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
肝
の
働
き
が
、
ス
ト
レ
ス

や
疲
労
で
低
下
す
る
と
、
目

に
潤
い
や
栄
養
を
運
ぶ
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
目
の
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
足
腰
・
骨
、膀
胱
、

水
分
代
謝
、
髪
、
耳
、
生
殖

力
や
生
命
力
は
幅
広
く
腎
が

司
る
と
考
え
ま
す
。
杞
菊
地

黄
丸
は
、
こ
の
肝
と
腎
の
働

　
か
す
み
目
、
疲
れ
目
、

視
力
低
下
に
効
果
が
あ
る

こ
と
か
ら
「
飲
む
目
薬
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
漢
方
薬

が
あ
り
ま
す
。

　
処
方
名
は
「
杞
菊

地
黄
丸
（
こ
ぎ
く
じ

お
う
が
ん
）
」
。
足

腰
の
弱
り
や
疲
れ
、

め
ま
い
や
の
ぼ
せ
、

頻
尿
、
む
く
み
、
口

渇
な
ど
に
効
果
が
あ
る
六

味
地
黄
丸
に
、
さ
ら
に
ク

コ
の
実
と
菊
花
を
加
え
た

こ
と
に
よ
り
、
目
の
症
状

に
優
れ
た
効
果
を
発
揮
す

る
処
方
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
中
医
学
で
は
、
目
の
働

き
は
肝
が
司
る
と
考
え
ま

き
を
根
本
か
ら
補
う
こ
と

で
機
能
を
若
々
し
く
保
つ

助
け
と
な
る
の
で
す
。

　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
自

粛
生
活
で
画
面
を
見
る
時

間
が
増
え
、
目
の
負
担
も

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
杞
菊
地
黄
丸
で
肝
腎
の

元
気
を
蓄
え
、
本
当

の
目
力（
め
ぢ
か
ら
）

つ
け
て
、
つ
ら
い
目

の
症
状
の
緩
和
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
※
店
頭
に
て
、
杞

菊
地
黄
丸
お
試
し
用
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
中
で
す
。

目
に
効
く
漢
方
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