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◎210319付
◎ハコ・漢方豆知識

　

に
摂
る
こ
と
。
お
豆
腐
、
納

豆
、
豆
乳
な
ど
の
大
豆
製
品

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
事
の
不
摂
生
や
過
労
、
ス

ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
漢
方
薬
で
の
対
策
と
し
て

は
、
指
先
の
末
端
ま
で
き
れ

い
な
血
や
栄
養
を
み
ず
み
ず

し
く
巡
ら
せ
て
、
関
節
の
滑

ら
か
さ
を
保
ち
な
が
ら
、
し

び
れ
、
痛
み
、
腫
れ
を
緩
和

す
る
処
方
を
選
び
ま
す
。
ホ

　
指
の
し
び
れ
、
痛
み
、

腫
れ
は
50
歳
を
過
ぎ
た
頃

の
女
性
に
よ
く
み
ら
れ
ま

す
。
60
歳
頃
か
ら
は
関
節

の
変
形
が
始
ま
る

こ
と
も
。

　
原
因
に
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

減
少
が
関
わ
る
こ

と
が
あ
り
、
ヘ
バ
ー
デ
ン

結
節
や
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節

と
呼
ば
れ
、
様
々
な
更
年

期
症
状
の
中
の
ひ
と
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
対
策
と
し
て

は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似

た
作
用
の
あ
る
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
を
毎
日
積
極
的

ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、動
悸
、

息
切
れ
、
め
ま
い
、
憂
う

つ
感
、不
眠
、胃
腸
障
害
、

婦
人
科
・
泌
尿
器
科
の
ト

ラ
ブ
ル
、
様
々
な
自
律
神

経
の
乱
れ
な
ど
が
あ
れ

ば
、
そ
の
症
状
に

合
わ
せ
て
処
方
を

選
び
ま
す
。

　
早
い
段
階
か
ら

対
策
を
取
り
、
つ

ら
い
し
び
れ
、
痛

み
、
関
節
の
変
形
を
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

指
の
し
び
れ
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＜第七十八話＞

jin yoshioka
校了


