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◎ハコ・漢方豆知識

　

の
詰
ま
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
、
積
極
的
に

食
事
に
摂
り
入
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
そ
し
て
早
朝
、
朝
日
に
向

か
っ
て
両
手
を
大
き
く
広
げ

て
深
呼
吸
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
新
鮮
な
空
気
と
共
に
胸

中
に
集
ま
る
気
で
あ
る
宗
気

が
満
た
さ
れ
、
そ
の
巡
り
が

整
い
ま
す
。
気
は
、
の
び
の

び
と
巡
ら
せ
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

　
感
染
に
対
や
す
る
不
安

や
恐
怖
、
自
粛
生
活
で
の

ス
ト
レ
ス
か
ら
、
の
ど
の

つ
ま
り
や
息
苦
し
さ
を
感

じ
る
方
が
増
え

て
い
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
は
気

が
ギ
ュ
ッ
と
縮

こ
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
る

「
梅
核
気
」
と
い
う
症
状

で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
に
は
半は

ん
夏げ

厚こ
う

朴ぼ
く

湯ゆ

、
柴さ

い

朴ぼ
く

湯と
う

、
加か

み

味し
ょ
う

逍よ
う

遙さ
ん

散
、
開か

い

気き

丸が
ん

な

ど
が
効
果
的
で
す
。　
　

　
柑
橘
類
や
香
り
の
良
い

春
野
菜
、
清
涼
感
の
あ
る

ミ
ン
ト
や
ユ
ー
カ
リ
も
気

　
早
寝
早
起
き
朝
日
と
新

鮮
な
空
気
は
気
の
働
き
を

整
え
る
最
高
の
自
然
薬
。

　
そ
れ
で
も
睡
眠
に
影
響

が
出
て
い
る
な
ら
、
柴さ

い
胡こ

加か

竜り
ゅ
う

骨こ
つ

牡か
き

蛎ゆ

湯
、
酸さ

ん

棗そ
う

仁に
ん

湯と
う

、
抑よ

く

肝か
ん

散さ
ん
、
帰き

脾ひ

湯と
う
、

温う
ん
胆た

ん
湯と

う
な
ど
、

症
状
や
体
質
に

あ
っ
た
も
の

で
、
眠
り
の
質

を
良
く
し
て
あ
げ
る
漢
方

薬
も
お
す
す
め
で
す
。

の
ど
の
詰
ま
り
、息
苦
し
さ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
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＜第七十九話＞
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